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Haben Sie schon einmal von Selbsthilfe gehört,
können sich aber noch nicht so recht vorstellen, was
dahintersteckt?
Dann kommen Sie vorbei und lernen Sie Selbsthilfe
und unsere Kontaktstelle kennen! Von 10 bis 15 Uhr
können Sie sich informieren, Fragen stellen und sich
persönlich zum Thema Selbsthilfe beraten lassen.
Um 12:30 Uhr erfahren Sie in einem kurzen Vortrag
mehr über die Arbeit unserer Kontaktstelle und die
gemeinschaftliche Selbsthilfe.
Die Veranstaltung findet im Rahmen des
bundesweiten Tags der Selbsthilfe unter dem Motto
#GemeinsamStark statt.
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Netzwerk Selbsthilfe, Faulenstr. 31, Bremen
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